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(57) Abstract: The invention relates to an instrument for inserting intervertebral implants. Said instrument (1) for a tree-piece 
intervertebral implant (2) has an upper part (6) that is fastened to the vertebral body, a lower pan (9) that is fastened to the adjoining 
vertebral body and an interposed joint element (14) with two parallel arms (21, 27) that are pivoted with respect to each other at 
one end and that have, at their free ends, respective holding devices (20) for the upper part (6) and the lower pan (9), respectively, 
of the intervertebral implant (2). The aim of the invention is to improve the ease of insertion of the joint element (14) between the 
upper part (6) and the lower part (9). To this end, one of the arms is provided with a longitudinal guide element (38, 39) for the joint 
element (14). 

[Fortsetzung auf der nachsten Seite] 
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Zur Erklarung der Zweibuchstaben-Codes. und der anderen 
Abbjnungen vird auf die Erkldrungen ("Guidance Notes on 
C^J/bbrevicuionsV am Anfangjeder regular Ausgabe 
der rCT-Gazette vemiesen. 



setzbares Gelenkelemeni (14) umfasst, mil zwei »1™^7^ *«belkorper ankgbares Unterteil (9) und ein dazwischen e i? 
Amen (21, 27), die a, ihre m S^S^t^^" 6 ^ 
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EINSETZINSTRUMENT FUR EIN ZWISCHENWIRBELIMPLANTAT 

Die Erfindung betrifft ein Einset 2 instrument fur ein 
dreiteiliges Zwischenwirbelimplantat, welches ein an- 
einem WirbelkOrper anlegbares Oberteil, ein am benach- 
barten WirbelkGrper anlegbares Unterteil und ein dazwi- 
schen einsetzbares Gelenkelement umfaBt, mit zwei an 
einem Ende gegeneinander schwenkbar gelagerten, neben- 
einander angeordneten Armeri, die an ihrem freien Ende 
je eine Halteeinrichtung fur das Oberteil beziehungs- 
weise das Unterteil des Zwischenwirbelimplantats auf- 
weisen. 

Ein solches Einsetzinstrument ist beispielsweise aus 
der EP 0 471 821 Bl bekannt. Das Einsetzinstrument ist 
zangenartig ausgebildet und kann auch dazu dienen, nach 
dem Einsetzen von Oberteil und Unterteil des Zwischen- 
wirbelimplantats die beiden WirbelktSrper voneinander zu 
entfernen, urn dadurch Raum zur Einfiihrung des Gelenk- 
elements zu erhalten. Dieses Gelenkelement muB bei dem 
bekannten Instrument mit anderen Instrumenten in den 
Zwischenraum zwischen Oberteil und Unterteil des Zwi- 
schenwirbelimplantats eingefiihrt werden. Dies ist ein 
schwieriger Vorgang, bei dem die Gefahr besteht, daS 
das Gelenkteil gegenuber den beiden anderen Implantat- 
teilen verkantet eingefiihrt und dadurch besch&digt 
wird. 

Es ist auch bekannt, zum Einsetzen von vollstandigen 
Zwischenwirbelimplantaten diese in einer Langsf uhrung 
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bzs an die Implantatstelle heranzufuhren and dann aus 

43 2 r^ 9 ^ *" 1 « sh «»**-l»>- abzugeben (de 
43 28 690). Em solohes Instrument 1st nur fur das Ein- 
setzen vollstandiger Zw i sche„wirbe l i n pi antate geeignet 
auBerdem ergibt sicb das Probiem einer genauen Ju s«e!' 
rung d,ese r Fuhrung relativ zu de. Zwischenwirbeiraum 
des 2 FehlJ h UStier ^an >cann as zu verKantetem Einsohub 
das Zwxschenwirbeiinpiantats Rommen. und dies Xann zu 
Verletzungen fiihren. 

ES ist Aufgabe der Erfindung, ein gattungsgemSBes Ein- 
setzxnstrument so auszubilden. da8 diese Naonteiie ver- 
mxeden warden und die Einfohrung des Gelenkelements 
vereinfacht wird. ements 

Diese Aufgabe wird bei einem Einsetzinstrument der ein- 
gangs bescnriebenen Art erfindungsgemSB daduroh geidst 
da8 xn exnem der Arme eine LSngsfuhrung fur das Len^l 
element angeordnet ist. «J-enk- 

ernalt dadurch ein .ombiniertes Einsetzinstrument 
tail l S sT T" ^ HandhabUn9 VO " 0be " eil - 
tertexl zn dar gewunsohten Position in dan Zwischen- 
wzrbairaum einbringbar sind. Ourch die verscbwenKbare 
tagarung dar Arme Wnnan Oberteil und Unterteil dann 
unter Aufweitung des Zwischenwirbelraums in an sicTbe- 
Kannter Waise von einander entzarnt warden, so daB JZ 
Eznfuhrraum fur das GeienXelement zwiscben ihnen ent- 

a!^ •'• J" dieSe " Einf0hrra ™ "ira das Gale^element 
dann ubar die Fubrung in einem der beiden Axme des Ein- 
satzznstrumenta direct eingesoboben, wobai duroh die 
Verbzndung der beiden Arme des Einsatzinstruments mit 
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den in den Zwischenwirbelraum eingesetzten Teilen des 
Implantats eine zuverlSssige Justierung der LSngsfiih- 
rung fiir das Gelenkelement gewahrleistet ist, auBerdem 
ist sichergestellt, daB das Gelenkelement exakt in der 
gewiinschten Relativposition zu den anderen beiden Im- 
plantatteilen in den Zwischenwirbelraum eingef tthrt 
wird. 

Sowohl das Einsetzen von Oberteil und Unterteil des Im- 
plantats als auch das Einfuhren des Gelenkelements kann 
somit mit einem einzigen Instrument erfolgen, ein Ab- 
setzen und Auswechseln ist nicht mehr notwendig, dieses 
Einsetz instrument ubernimmt eine grOBere Anzahl von 
Funktionen, nSmlich die des Einsetzens von Oberteil und 
Unterteil des Zwischenwirbelimplantats, die der Aufwei- 
tung des Zwischenwirbelraums und schlieBlich die der 
Einfuhrung des Gelenkelements in den Zwischenraum zwi- 
schen Oberteil und Unterteil des Implantats. 

Gvinstig ist es, wenn die LSngsftihrung durch in LSngsnu- 
ten eingreifende Vorspriinge gebildet wird. 

Beispielsweise kann vorgesehen sein, daB in einem der 
Anne in einem in dessen Lfingsrichtung verlauf endem Auf - 
nahmeraum fur das Gelenkelement einander gegenuberlie- 
gende Nuten angeordnet sind, in die das Gelenkelement 
mit seitlichen Vorsprungen eingreift. 
Bei einer besonders bevorzugten Ausf uhrungsform ist 
vorgesehen, daB der die LSngsfuhrung umfassende Arm 
zwei im Abstand und parallel zueinander angeordnetem 
stabfOrmige Schenkel aufweist, die zwischen sich einen 
Auf nahmeraum fiir das Gelenkelement bilden und dieses 
ISngs des Auf nahmeraums zwischen sich ftihren. 
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ZZTl L ^ sfah — » an ibxen, dex 
Schwenklagexung dex Axn,e benachbaxten Ende einen Ein- 
setzbexeich blidet. an de* das Gelenkele^nt in d ie 
Langsfuhxung einacnlenoar lst . Dies ex Einsetzbexeich 
kann bexspxelsweise dadurch exfolgen, daB Mngsnuten 

ZZTtl of£en sind - in elne " ande ™ Aus f LC- 

erst xn exnem Abstand von der Schwenklagexung beoiL 



Bex axnar besondars bevoxzugten AusfOhxungsxo™ 1st 
voxgesehen. da B die L angsxubx™ g des 

exne Langsxahxung das an de„ a™ gebaltenen L 

exna kontxnuxexliche Langsfiihxung fiir das 
— langs des Ax.es und zuz, aldexen alb ^ dt" 
exnen Tails des Z»is=ben„ixbelin,pla„tats so da! eine 
absolut pxazise EinxObxung des CelenkelenenL ^ d T 

wahxiexstat ist. Mesas an den a™ angescnxossene Tail 
das I^plantats bildet wahxend des Einschubvoxgangs 
Ptaktisch ain Tail des Einsetzinstxu.nent te Z d 
EinxUbxen des Oelen.ele.ents vo m EinsetLst^ ab 

l etTemt " lrd una i»Plentatteil i B Z „iscben"xbex 
raum verbleibt. «-«enwirt>ei- 

*ei einex weitexen bevoxzugten AusfUhxungsfoxz, ist vox 
9 esehen, daB das Einsetzinstxument einen in die Lngs 
xuhxung einsetzbaxen Vorschubkaxpex ««, «J 2^ 
ne» stabxox.igen Scbubelez.ent vexbunden is . ZZ £ 
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das Gelenkelement langs der LSngsfuhrung bis in den 
Zwischenwirbelraum vorgeschoben werden. 
Es ist besonders vorteilhaf t, wenn die beiden Arme ge- 
maB einer bevorzugten Ausf uhrungsform der Erfindung an 
ihren freien Enden der art nebeneinander angeordnet 
sind, daB die Halteeinrichtungen sich in Richtung der 
Schwenkbewegung der Arme zumindest teilweise iiberlap- 
pen. Man kann dadurch eine sehr geringe BauhOhe des 
Einsetzinstruments realisieren, diese Bauhtthe liegt in 
der GroBenordnung der Spaltbreite des Zwischenwirbel- 
raums, und es ist auBerdem moglich, dadurch die beiden 
Teile des Implantats, die mit den Armen des Einsetzin- 
struments verbunden werden, ebenfalls sehr dicht anein- 
ander zu fiihren und dadurch eine sehr geringe Bauhtthe 
zu realisieren. Auf diese Weise kbnnen diese beiden 
Teile des Implantats ohne groBe Aufweitung des Zwi- 
schenwirbelraums in diesen eingefuhrt werden, die Auf- 
weitung des Zwischenwirbelraums erfolgt erst nach der 
Einfuhrung dieser Teile des Zwischenwirbelimplantats 
durch Auseinanderschwenken der diese beiden Teile des 
Implantats haltenden Arme. 

Es ist vorteilhaf t, wenn die Schwenklagerungen der bei- 
den Arme einen Abstand voneinander haben, so daB die 
Arme in einer Einsetzstellung des Oberteils und des Un- 
terteils des Zwischenwirbelimplantats, bei der die 
freien Enden der Arme einander maximal angenahert sind, 
am gelagerten Ende einen grGBeren Abstand voneinander 
haben als am freien Ende. Auch dies tr&gt dazu bei, die 
BauhOhe des Einsetzinstruments und der daran gehaltenen 
Implantatteile beim Einsetzen so gering wie mttglich zu 
gestalten. 
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AuBerden, 1st es bei dieser Anordnung ge^B einer bevor 
zugten AusrUbmngs^ n0glich , dafi fiin Spreiz ^ n 7" 

voroeseben ist. das sich an beiden Arrasn abs«t*t ^ 
langs der a« in Richtlmg , uf das ^ 

vorsonxebbar 1st und dabei die Ar»e auseinander 
schwenkt. Damit ist allein durch Vorsohieben das 
Sprelselements langs der Ax™ das Aufweiten des Zwi- 

tetrdi : lrau r s m09iioh - nacMen oberteii - 

tail des z^schenwirbeli^iantats in den z„ischenwir- 
belraum eingesetzt sind. 

Dabei ist es gunstig, „enn mindastens einer der beiden 
A^e eine LMngsfUbrung fUr den Sprei2k6rper .J^T 
so dae dieser langs der Ar»e definiert gefobrt IZ 

AuBerdem kann a» SpreizkOrper eine Vorschubstange ange- 

dL le 8 ""' V deSSe " H " fe ^ Lng7 
aer Arme verschoben wird. 

Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsfor* ist da 
bB1 «-> die vorschubstange als ZahnstaL 

rexch der Sohwenklagerung der A™e ktet , daduroh ist 

pl": tZs 9 : tUt T 0lle V ~— » *~ Spre^K . 
pers ifcngs der Arn,e aogllch. wobei auoh groBe KrMte 

uber die Zahnverbindung Ubertragen werden konnen. 

Die Haltevorrichtungen, „it denen die Impiantatteile an 
den Araen gehalten sind, kannen senr unter Ji edll " h 

die L HalteTO " ^tungen Stirte sin! 

t t ;°? UnS6n dSS 0bB " eiles beziebungsweise des un- 
terterls das Zwischenwirbelimpiantats eingreifen 
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Bei einer bevorzugten Ausfuhrungsf orm ist vorgesehen, 
daB die Haltevorrichtungen zumindest an einem der Arme 
urn eine Schwenkachse verschwenkbar sind, die im Bereich 
des freien Endes des Arines angeordnet ist und parallel 
zur Schwenkachse des Arines verlauft, und daB die Halte- 
vorrichtungen nach dem Verschwenken um diese Schwenk- 
achse in unterschiedlichen Winkelstellungen feststell- 
bar sind* Dadurch ist es moglich, die Neigung der bei- 
den Implantatteile relativ zu einander geringfugig zu 
ver&ndern, beispielsweise im Bereich von 1° bis 5°, so 
daB neben der Implantathbhe auch der Implantatwinkel so 
gewShlt werden kann, wie es der korrekten Positionie- 
rung der WirbelkSrper entspricht. 

Bei einer bevorzugten Ausf uhrungsf orm kann dabei zur 
Feststellung der Winkelstellung ein Fixierstift vorge- 
sehen sein, der in bei unterschiedlicher Winkelstellung 
miteinander ausgerichtete Bohrungen einschiebbar ist, 

GemSS einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform weist 
raindestens eine Halteeinrichtung eine lOsbare Verriege- 
lung auf . Durch diese Ittsbare Verriegelung wird das an 
dem Arm gehaltene Implantatteil unlOsbar mit dem Arm 
verbunden, erst nach Entriegelung dieser Verriegelung 
ist es mGglich, Implantatteil und Einsetzinstrument 
wieder zu trennen. 

Dadurch wird eine unbeabsichtigte Trennung des Einsetz- 
instruments von den Implantatteilen vermieden, es ist 
sogar mttglich, auf diese Weise bereits implant ierte Im- 
plantatteile wieder aus dem Zwischenwirbelraum heraus- 
zuziehen, falls dies notwendig werden sollte. 
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ZlTl ~ dabe1 ' Uemi Ve "^- S *urcb eina 
Vardrahung amas Riagals w eina Drehaonse erfolgt. die 

Halt ZU h LSn9SaChSe *« *— v- 1Suft , an J die 
Halteeinrxchtung angeordnet ist. 

Insbesondere kann bei einer bevorzugten Ausfuhrungsfor* 
vorgaaahan sain. daB dar die Halteeinricbtung tra ^°™ 

des - lb - ™ saina LangsaoL ver- 
drebbar xst und einen Riese i tragt. dar in ainar stal- 
lun, das an dar Halteeinricbtung gahaltana Tails das 
^scbenwi r beli,.plantats unlasbar it diass-n verriegelt 
und xn einer anderan Stellung freigibt. 

Eina besonders vorteilhafte Auagastaltung ergibt sic* 

r:anaL Ha " eeinriChtUn9 "*» *» ^ •^S' 
TJT, " ^ Z » is ° h -^-Plantats ein- 

grei fender stift und der Rie g e l ein aaitlioh von diese* 
abstehender Vorspruno ist a»r ( . • aiesem 
das s*i«-= ■ • " er wil *elsteHung 

das fcft. „ amen entsprechenden ROoksprung des Im- 
plantatteils eingreift In - 

■ * . greitt, in einer anderan Winkelstelluno 

Jedoch aus diesen, Riicksprung austritt. 

Bai ainar basondars bevorzugten Ausfuhrungsform ist 
vorgasaban, da6 dar die ^ngsrobrung auji.and. il 
swai paraxial zueinander angaordnata Scbenkel au^eLt 
<Ue zvrscben sich einen Aufnahmeraun fflr 

«* ausbilden, und da 8 dar andara a™ m ittig zJstnen 
diesen scbenkeln verl , uft _ sq ^ ^ ^ ^ cban 

Ende zwischen dia Sohankal aintauchan kann. 

waitarbin kann vorgasaban sein. dae ain zwisonen den 
Arman angeordnatas. IMngs darsalban varsohiabliches 
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Spreizelement auf der Oberseite der beiden Schenkel 
aufliegt und mit einem Vorsprung zwischen die beiden 
Schenkel in den Aufnahmeraum eingreift. Dadurch ergibt 
sich eine Fiihrung des Spreizelements langs der Arme. 

ZusStzlich kann das Spreizelement an seiner Oberseite 
eine Vertiefung aufweisen, in die der andere Arm ein- 
taucht. Auch diese tragt zur Fiihrung des Spreizelements 
bei* 

Die Schenkel des einen Armes ktfnnen im Querschnitt 
rechteckig sein, der andere Ann kann im Querschnitt 
kreisfGrmig sein. 

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausf tthrungs- 
formen der Erfindung dient im Zusanunenhang mit der 
Zeichnung der nSheren Erlfiuterung. Es zeigen: 

Figur 1: eine perspektivische Ansicht des Einsetzin- 



struments nach dem Einfuhren des Oberteils 
und des Unterteils eines Zwischenwirbelim- 
plantats in den Zwischenwirbelraum, vor dem 
Aufspreizen des Zwischenwirbelraums und vor 
dem Einfuhren des Gelenkelements in den 



Zwischenwirbelraum ; 



Figur 2: 



eine Draufsicht auf den oberen Arm des Ein- 
setzinstruments der Figur 1 mit an ihm ge- 
haltenem Oberteil des Zwischenwirbelimplan- 
tats; 



Figur 3: 



eine Seitenansicht in Richtung des Pfeiles 
A in Figur 2; 
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Figur 4: eine Seitenansicht des unteren Arn.es mit 

daran gehaltenem Unterteil des Zwischenwir- 
belimplantats, welches langs Linie 4-4 in 
Figur 5 geschnitten dargestellt ist; 

Figur 5: eine Draufsicht auf den unteren Arm in 
Rxchtung des Pfeiles B in Figur 4; 

Figur 6: eine perspektivische Ansicht des Einsetzin- 
struxnents xnit daran gehaltenem Oberteil und 
Unterteil in der Einsetzposition mit maxi- 
mal angenaherten Implantatteilen; 

Figur 7: eine perspektivische Ansicht des Einsetzin- 
struments der Figur 6 nach dem Einsetzen 
des Oberteils und des Unterteils des Zwi- 
schenwirbelimplantats in den Zwischenwir- 
belraum und nach dem Aufweiten desselben 
kurz vor dem Einschieben des Gelenkelements 
zwischen Oberteil und Unterteil des Zwi- 
schenwirbelimplantats ; 

Figur 8: eine Seitenansicht des vorderen Teils des 

Einsetzinstruments der Fi gur 7 kurz vor dem 
Einschieben des Gelenkelements zwischen 
Oberteil und Unterteil des Zwischenwirbel- 
implantats; 

Figur 9: eine Schnittansicht langs Linie 9-9 in Fi- 
gur 8 und 
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Figur 10: eine Ansicht ahnlich Figur 8 nach dem Ein- 
schieben des Gelenkeleraents zwischen Ober- 
teil und Unterteil des Zwischenwirbelim- 
plantats. 

Das in der Zeichnung dargestellte Einsetzinstrument 1 
dient dem Einsetzen eines Zwischenwirbelimplantats 2 in 
den von zwei Wirbelkorpern 3, 4 begrenzten Zwischenwir- 
belraum 5. 

Das Zwischenwirbelimplantat 2 umf aBt dabei ein im we- 
sentlichen plattenformiges Oberteil 6 mit einer oberen 
ebenen Anlagef l&che 7 und von dieser abstehenden Veran- 
kerungselementen 8 sowie ein ebenfalls plattenfSrmiges 
Unterteil 9 mit einer ebenen SuBeren AnlageflSche 10 
und von dieser abstehenden Verankerungselementen 11. 

Das Oberteil 6 weist an seiner dem Unterteil 9 zuge- 
wandten Seite eine kugelkalottenf 6rmige Lager fiache 12 
auf , in das Unterteil 9 ist eine Vertiefung 13 eingear- 
beitet, die zu einer Seite hin of fen ist und die einen 
Einschubraum fur ein ebenfalls Teil des Zwischenwirbel- 
implantats 2 bildendes Gelenkelement 14 bildet. Dieses 
Gelenkelement 14 weist einen plattenfOrmigen ira wesent- 
lichen rechteckigen Sockel 15 und einen einseitig von 
diesem zentral abstehenden Lagervorsprung 16 auf, des- 
sen Oberseite eine kugelkalottenf ttrmige LagerflSche 17 
ausbildet. 

Das Gelenkelement 14 kann von der offenen Seite in die 
Vertiefung 13 eingeschoben werden, wobei die seit lichen 
RSnder des Sockels 15 in seitliche Nuten 18 im Unter- 
teil 9 eingreifen, so daB das Gelenkelement 14 langs 
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dieser Nuten 18 gefuhrt ln die Vertiefuna „ elnschieb . 
bar ist. 

im implantierten zustand greift die Lagerflache 17 in 
die konkave Lagerflache 12 des Oberteils ein. so da8 
Oberteil 6 und Unterteil 9 sich Uber das Gelenkelement 
gegeneinander abstutzen und gegeneinander. verschwenkbar 



Sowohl das Oberteil 6 als auch das Unterteil 9 weisen 
an einer Seitenflache im wesentlichen parallel zu den 
Aniageflache 7 beziehungsweise 10 verlaufende Einsteck- 
bffnungen 19 auf . in die Haltestifte 20 des Einsetzin- 
struments 1 einsteckbar sind. 

Dieses Einsetzinstrument 1 waist einen ersten langii- 
cben Arm 21 „it zwei iB Mmtma 2ueinander unfl 

zueznander verlaufenden Schenkeln 22, 23 auf. die ein- 

ITll Z lhre L " n9Sa0hse ««^bar an einez, Lagerbock 
24 gehalten sznd. Beide Schenkel 22 und 23 weisen einen 
quadratischen Querschnitt au£ ^ Silden stangen£8rmi _ 
ge, lange Elemente, die an ihre* freien Ende in VerlSn- 
gerung der Drehachse der Schenkel Jewells einen der 
Haltestifte 20 tragen. 

An diesen Haltestiften 20 der schenkel 22 und 23 sind 
auSerde* radial abstehende Riegelvorsprunge 25 vorgese- 
han die beispielsweise durch in die Haltestifte 20 ra- 
dial eingesteckte Stifta realisiert werden kdnnen. die 
zn ezner Winkelstellung der Schenkel 22 in seitliche 
Rucksprunge 26 des Unterteils 9 eingreifen. diese Ruck- 
sprunge 26 sind zu* Oberteil 6 hin cffen, sc daB durch 
verdrehung der Schenkel 22 und 23 un, 90- die Riegelvor- 
sprunge 25 so verdreht werden kdnnen. daB sie aus den 
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Ruckspriingen 26 austreten. Solange die Riegelvorsprunge 
25 in die Rucksprunge 26 eingreifen, sind die Schenkel 

22 und 23 bei in die Einsteck5f fnungen 19 eingesteckten 
Haltestiften 20 ltisbar mit dem Unterteil 9 verbunden, 
werden die Riegelvorsprunge 25 jedoch durch Verdrehung 
der Schenkel 22 und 23 aus den Ruckspriingen 26 heraus- 
gedreht, kttnnen die Haltestifte 20 aus den Einsteckijf f- 
nungen 19 herausgezogen werden, so daS eine Verschie- 
bung der Schenkel 22 und 23 gegenuber dem Unterteil 9 
mSglich wird und damit ein Einschieben oder Trennen. 

Die Schenkel 22 und 23 kfinnen durch eine in der Zeich- 
nung nicht dargestellte Rastung in den Endstellungen 
lGsbar festgelegt werden, in denen der Riegelvorsprung 
25 in den Rucksprung 26 eingreift beziehungsweise in 
denen er vollstandig aus dem Rucksprung 26 austritt. 

An dem Lagerbock 24 ist im Abstand von der Ebene, die 
durch die beiden Schenkel 22 und 23 aufgespannt wird, 
ein zweiter Arm 27 urn eine Drehachse verschwenkbar ge- 
lagert, die quer zur Langsrichtung der Schenkel 22 und 

23 und parallel zu der von diesen aufgespannten Ebene 
veriauft, der Arm 27 ist dabei etwa in der Mitte zwi- 
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 angeordnet, so daS 
das freie Ende des Arms 27 in den Zwischenraum 28 zwi- 
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 eintreten kann. 
Aufgrund des Abstandes der Lagerstelle der Armes 27 von 
der durch die Schenkel 22 und 23 aufgespannten Ebene 
nimmt dabei der Abstand der Armes 27 vom Arm 21 konti- 
nuierlich ab, wie dies aus der Darstellung der Figur 1 
deutlich wird. 
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Der Arm 27 ist im Querschnitt kreisformig ausgebildet 
und tragt an seinem freien Ende eine U-formigen Halter 
29, der das freie Ende des Armes 27 im Zwischenraum 30 
zwischen zwei parallel verlaufenden Schenkeln 31, 32 
aufnimmt. Im Bereich der freien Ende der Schenkel 31, 
32 sind der Halter 29 und der Arm 27 um eine parallel 
zur Schwenkachse des Armes 27 verlaufende Drehachse 
verschwenkbar miteinander verbunden. Dadurch kann der 
Halter 29 relativ zum Arm 27 unterschiedliche Winkel- 
stellungen einnehmen, in Figur 3 sind zwei sich um ei- 
nen kleinen Winkelbetrag unterscheidende Winkelstellun- 
gen mit strichpunktierten Linien eingetragen. Zur Fest- 
legung des Halters 29 in unterschiedlichen Winkelstel- 
lungen sind sowohl in den Schenkeln 31 und 32 als auch 
im Arm 27 Querbohrungen 33 beziehungsweise 34 vorgese- 
hen, und zwar in Langsrichtung versetzt mehrere derar- 
tige Paare von Querbohrungen, die bei unterschiedlichen 
Stellungen des Halters 29 relativ zum Arm 27 miteinan- 
der ausgerichtet sind. In diese Paare von Querbohrungen 
33, 34 kann ein Fixierstift 35 eingeschoben werden. Da 
die zusammengehSrenden Querbohrungen 33, 34 bei den 
verschiedenen Paaren eine unterschiedliche Position 
einnehmen, ergibt sich fur jedes Paar von Querbohrungen 
beim Einsetzen eines Fixierstifts 35 eine unterschied- 
liche Winkellage relativ zum Arm 27, die Schwenkwinkel 
liegen dabei in der Gr66enordnung einiger Grad, bei- 
spielsweise wird insgesamt ein Bereich uberstrichen, 
der zwischen 1° und 5° liegen kann. 

An dem Halter 29 sind Haltestifte 20 angeordnet, die in 
der beschriebenen Weise in EinsteckGffnungen 19 des 
Oberteils 6 einschiebbar sind. Durch die unterschiedli- 
che Winkelstellung des Halters 29 ist es mOglich, das 
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Oberteil 6 gegenuber dem Unterteil 9, das an den Schen- 
keln 22 und 23 gehalten ist, in geringem Umfang zu ver- 
kippen. 

Die Breite des Halters 29 ist so gewahlt, daB der Hal- 
ter 29 in den Zwischenraum 28 zwischen den beiden 
Schenkeln 22 und 23 hineinpaBt, so daB die Haltestifte 
20 am Halter 29 und an den Schenkeln 22 und 23 prak- 
tisch nebeneinander angeordnet werden kOnnen, dadurch 
ist es mGglich, Oberteil 6 und Unterteil 9 in einer ma- 
ximal angenaherten Position an den beiden Armen 21 und 
27 zu halten, diese Position wird als Einsetzposition 
bezeichnet ( Figuren 1 und 6 ) . 

Die beiden Schenkel 22 und 23 tragen in den Innenfia- 
chen 36, 37 , die einander zugewandt sind, wenn die Rie- 
gelvorspriinge 25 in die Rucksprunge 26 eingreifen, ein- 
ander gegenuber liegende Langsnuten 38, 39, die eine 
Langsftihrung fur das Gelenkelement 14 ausbilden. Die 
Dimensionierung dieser Langsnuten 38 und 39 entspricht 
der der Seitenrander des Sockels 15 des Gelenkelement s 
14, so daB das Gelenkelement 14 in dem Zwischenraum 28 
zwischen den Schenkeln 22 und 23 in Langsrichtung ge- 
fiihrt wird, wenn die Seitenrander des Sockels 15 in die 
Langsnuten 38 und 39 eiritauchen. Diese Langsnuten 38 
und 39 enden in einem Abstand vor dem Lagerbock 24, der 
ein Einsetzen des Sockels 15 in die Langsnuten 38, 39 
ermoglicht, und diese Langsnuten 38 und 39 setzen sich 
bis an das freie Ende der Schenkel 22 und 23 fort, dort 
gehen sie unmittelbar iiber in die beidseitig der Ver- 
tiefung 13 angeordneten Nuten 18, die der Aufnahme des 
Sockels 15 dienen. Man erhait damit eine von den Schen- 
keln 22 und 23 direkt bis in das Unterteil 9 des Zwi- 
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schenwirbelimplantats 2 fiihrende Fuhrungsbahn fur das 
Gelenkelement 14. 

in die Langsnuten 38 und 39 ist auSerdem ein platten- 
fSrmiger VorschubkCrper 40 einsetzbar, der gelenkig mit 
61ner Schubstange 41 verbunden ist. Mittels dieser 
Schubstange 41 la8t sich das in die Langsnuten 38 und 
39 eingesetzte Gelenkelement 14 langs seiner Fuhrungs- 
bahn vorschieben, der VorschubkOrper 40 wird dazu nach 

T G " 1 ^ element ^ ln dUrCh diS L ^-uten 38 und 

39 gebildete Fuhrungsbahn eingefiihrt. 

Auf der ebenen Oberseite 42 der Schenkel 22 und 23 
stiitzt sioh ein den Zwischenraum 28 zwischen den betden 
Schenkeln 22 und 23 uberbruckendes Spreizelement 43 ab 
welches mit einem Vorsprung 44 in den Zwischenraum 28 ' 
geringfugig elntaucht und dadurch guer zur Langsrich- 
tung der Schenkel 22 und 23 gefuhrt wird. Dieses 
Spreizelement 43 weist an seinem den Schenkeln 22 und 
23 abgewandten Ende sine Vertiefung 45 mit kreisbogen- 
fermigem Querschnitt auf, in die der Am, 27 eintauoht. 
Das Spreizelement 23 ist mit einer als Zahnstange aus- 
gebUdeten Schubstange 46 verbunden. diese kammt mit 
einem Zahnrad 47, welches am Lagerbock 24 verdrehbar 
gelagert ist und mittels eines Griff tell 48 verdreht 
werden kann. Bei dieser Verdrehung wird die Schubstange 
46 verschoben. und dies fahrt zu einer Langsverschie- 
bung des Spreizelements 43 langs der Schenkel 22 und 
23. Beim Vorschieben des Spreizelements 43 wird dadurch 
der Arm 27 von den Schenkeln 22 und 23 weggeschwenkt, 
dre Arme 27 und 21 werden also gespreizt, so daB da- 
durch das Oberteil 6 und das Unterteil 9 voneinander 
entfernt werden. Dies fuhrt auch zu einem Auseinander- 
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driicken der Wirbelkorper 3 und 4 und damit zu einer 
Aufweitung des Zwischenwirbelraums 5. 

Das beschriebene Einsetzinstrument besteht vorzugsweise 
aus einem kOrpervertr&glichen Metall, beispielsweise 
aus Titan oder einer Titanlegierung, dasselbe gilt hin- 
sichtlich des Oberteils 6 und des Unterteils 9 des Zwi- 
schenwirbelimplantats 2* Das Gelenkelement 14 wird aus 
einem ktirpervertrSg lichen Kunststof fmaterial herge- 
stellt, beispielsweise aus Polyethylen, und auch das 
Spreizelement 43 besteht vorzugsweise aus einem Kunst- 
stof fmaterial, um ein gutes Gleiten gegenUber den 
Schenkeln 22 und 23 und gegenliber dem Arm 27 zu gew&hr- 
leisten. 

Zum Einsetzen des Zwischenwirbelimplantats 2 in einen 
Zwischenwirbelraum 5 wird zunSchst nach Entfernung der 
Bandscheibe aus dem Zwischenwirbelraum 5 dieser in ge- 
eigneter Weise vorbereitet, beispielsweise kOnnen senk- 
rechte Nuten in die Wirbelkorper 3, 4 eingeschlagen 
werden, die die Verankerungselemente 8 beziehungsweise 
11 des Zwischenwirbelimplantats 2 aufnehmen, 

Nach entsprechender Vorbereitung werden das Oberteil 6 
und das Unterteil 9 auf die Arme 27 beziehungsweise 21 
aufgesteckt, das Unterteil 9 wird durch Verdrehung der 
Schenkel 22, 23 mit dem Arm 21 verriegelt, wobei die 
Riegelvorsprunge 25 in die Rucksprunge 26 des Unter- 
teils 9 eingreifen, und die beiden Arme 21 und 27 wer- 
den in die Einsetzposition verschwenkt, bei der das 
Oberteil 6 und das Unterteil 9 einander maximal angenS- 
hert sind, diese beiden Teile haben also eine sehr ge- 
ringe BauhOhe. In dieser Einsetzposition werden Ober- 
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terl 6 und Unterteil 9 in den vorbereiteten Zwischen- 
w lr belraum 5 eingefuhrt. beispielsweise durch Einschla- 
gen mittels eines ham.nerahnlichen Instruments 49 (Figur 
1). Dabei kann die Neigung, die d as Oberteil 6 gegen- 

Zl de " " nterteil 9 einni " mt ' durch 

Halters 29 gegeniiber den, Arm 27 vorgewanlt werden, in 
der gewOnschten Position „ird die Winkelstellung duroh 
den Fixierstift 35 fixiert. 

Nach dlesem Einsetzen von Oberteil 6 und Unterteil 9 
werden naoheinander das Gelenkelement 14 und der Vor- 
schubkarper 40 in die durch die Langsnuten 38, 39 ge- 
bildete FUhrungsbahn eingesohoben, auBerde. werden der 
vorschubkarper 40 sowie die Schubstange 41 und das 
Zahnrand 47 in das Instrument eingesetzt. 

Durch verdrehen des Zahnrads 47 und Vorschieben des 
Sprerzelements 43 werden die Arae 21 und 27 auseinan- 
aargesprerzt, dies fahrt zu einer VergraBerung des ge- 
genseztxgen Abstandes von Oberteil 6 und Unterteil 9 
und da.it zu einer Aufweitung des Zwischenwirbelraums 5 
(Flguren 7 bis 9,. Die Aufweitung wird dabei so stark 
gewahlt, daB mittels des Vorschubkarpers 40 das Gelenk- 
element 14 in die Vertiefung 13 des Unterteils 9 einge- 
sohoben werden kann (Figur 10). Daran ansohlieSend wird 
durch Zuruckziehen des Spreizele^ents 43 der Abstand 
zwzschen Oberteil 6 und Unterteil 9 wieder verringert 
bis die Lagerflachen 12 und 17 ineinander eingreiL ' 
und dze Telle des Zwischenwirbelimplantats 2 daalt ihre 
Endpoaition erreioht haben (Figur 10, strichpunktierzT 
Darstellung des Oberteils 6). 
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Durch Verdrehung der Schenkel 22 und 23 urn ihre LSngs- 
achse wird der Eingriff des Riegelvorsprungs 25 in den 
Rucksprung 26 aufgehoben, und dann kann das Einsetzin- 
strument 1 von dem ordnungsgemaB eingesetzten Zwischen 
wirbelimplantat 2 abgezogen werden. 
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1. 



2. 



PATENTANSPROCHE 

Einsetzinstrument (1) fur ein drextexliges Zwi 
schenwirbelimplantat (2) , welches ^f^" 
Wirbel*>rper (3 ) anlegoares Oberteil ( T } ein 

benachbarten Wirbelkorper (4) anleot, *" 
tell , , . 1 ' anlegbares Unter- 

texl (9) und exn dazwischen einsetzbares Gelenk- 
element (14) um f afl1 . ^exenK- 

1 ' umfafit, nut zwei an einem Ende ae- 
geneinander schwenkbar aelaa e rt B n . 

. gexagerten, nebeneinander 

t ei l (6) b e z lehungs „ eise das un 
Zw 1Sche „„ lrbeliniplantats m ^ < > 

geKennzezchnet, da 8 in ei„ M der a™ (21) ^ 

LangsfOhrung (38 39) ^ „ „ , 6 
y i«, jy) fur das Gelenkeleinent rn. 
angeordnet 1st. ^ (14) 

^TH^ AnSPrUCh X ' dMUrch ^ennzexch- 
(38 39, e lngreifende vors P ra„ ge U5) geblWst 



3. 



Instrument nach Ansprucb ? 

net dafi in ^ pruch 2 , dadurch gekennzexch- 
net, da6 xn exnem der Arme (21) in ei nem in 
Lfcngsrxchtung des Armes (21, verlaufenden Aufnah 
-raum (28) far das Gelenkelement (l" eTn^r 
gegeniiberlxegende Nuten ( 38 3 <n eina *der 
in rii* ,* ' 39 } an 9eordnet sxnd 

xn dxe das Gelenkelement (14) mit seltlichen V^r' 
sprungen (l 5 ) eingrexft. VOr " 
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4. Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB der die Langs- 
fiihrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei im Ab- 
stand und parallel zueinander angeordnete, stab- 
fOrmige Schenkel (22, 23) aufweist, die zwischen 
sich einen Aufnahmeraum (28) fur das Gelenkele- 
ment (14) bilden und dieses langs des Aufnahmer 
raums (28) zwischen sich fiihren. 

5. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Langsfiihrung 
(38, 39) an ihrem der Schwenklagerung der Arme 
(21, 27) benachbarten Ende einen Einsetzbereich 
bildet, an dem das Gelenkelement (14) in die 
LSngsfiihrung (38, 39) einschiebbar ist. 

6. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprti- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Langsfiihrung 
(38, 39) des einen Armes (21) in eine Langsfiih- 
rung (18) des an dem Arm (21) gehaltenen Teils 
(9) des Zwischenwirbelimplantats (2) iibergeht. 

7. Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB es einen in die 
Langsfiihrung (38, 39) einsetzbaren VorschubkOrper 
(40) umfaBt, der mit einem stabfSrmigen Schubele- 
ment (41) verbunden ist. 
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8. 



9. 



instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet , dafl die beiden Arme 
(21, 27) an ihrem freien Ende derart nebeneinan- 
der angeordnet sind, daB die Halteeinrichtungen 
(20) xn Richtung der Schwenkbewegung der Arme 
(21, 27) zumindest teilweise ineinander tauchen. 

instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, daB die beiden Arme (21, 27) im Bereich 
ihrer Schwenklagerung einen Abstand voneinander 
haben, so daB die Arme (21, 27) in ihrer Einsetz- 
stellung, bei der die freien Enden der Arme (21 
27) einander maximal angenahert sind, am gelager- 
ten Ende einen grSBeren Abstand voneinander haben 
als am freien Ende. 



10. 



11 



instrument nach Anspruch 9, dadurch gekennzeich- 
net, daB ein Spreizelement (43) vorgesehen ist 
das sxch an beiden Armen (21, 27) abstutzt und' 
l*ngs der Arme (21, 27) in Richtung auf das freie 
Ende der Arme (21, 27) vorschiebbar ist und dabei 
die Arme (21, 27) auseinander schwenkt. 

Instrument nach Anspruch 10, dadurch gekennzeich- 
net, daB mindestens einer der beiden Arme (21 
27) eine LangsfOhrung (42, 28; 27) fur das 
Spreizelement (43) aufweist. 
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12. Instrument nach Anspruch 10 oder 11 f dadurch ge- 
kennzeichnet, daB am Spreizelement (43) eine Vor- 
schubstange (46) angeordnet ist. 

13. Instrument nach Anspruch 12, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Vorschubstange (46) als Zahnstange 
ausgebildet ist, die mit einem Antriebszahnrad 
(47) im Bereich der Schwenklagerung der Arme (21, 
27) kSmmt. 

14. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprtt- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevor- 
richtungen (20) Stifte sind, die in Offnungen 
(19) des Oberteils (6) beziehungsweise des Unter- 
teils (9) des Zwischenwirbelimplantats (2) ein- 
greifen. 

15. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprti- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevor- 
richtungen (20) zumindest an einem der Arme (27) 
urn eine Schwenkachse verschwenkbar sind, die im 
Bereich des freien Endes des Armes (27) angeord- 
net ist und parallel zur Schwenkachse des Armes 
(27) veriauft, und daB die Haltevorrichtungen 
nach dem Verschwenken urn diese Schwenkachse in 
unterschiedlichen Winkelstellungen feststellbar 
sind. 
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16. 



17. 



18. 



instrument nach Anspruch 15, dadurch gekennzeich- 
net, daB zur Feststellung der Winkelstellung ein 
Fixierstift (35) vorgesehen ist, der in bei un- 
terschiedlicher Winkelstellung miteinander ausge- 
rxchteten Bohrungen (33, 34) einschiebbar ist. 

Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB mindestens eine 
Halteeinrichtung (20) eine losbare Verriegelung 
(25, 26) aufweist. 

instrument nach Anspruch 17, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Verriegelung durch die Verdrehung 
eines Riegels (25) urn eine Drehachse erfolgt die 
xm wesentlichen parallel zur Langsachse des Armes 
(21) veriauft, an dem die Halteeinrichtung (20) 
angeordnet ist. 



19. Instrument nach Anspruch 18, dadurch gekennzeich- 
net, daB der die Halteeinrichtung (20) tragende 
Arm (21) oder ein Teil (22, 23) desselben ver- 
drehbar ist und einen Riegel (25) tragt, der in 
einer Stellung das an der Halteeinrichtung (20) 
gehaltene Teil (9 ) des Zwischenwirbelimplantats 
(2) mit diesem verriegelt und in einer anderen 
Stellung freigibt. 
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20. Instrument nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Halteeinrichtung (20) ein in eine 
Aufnahmebohrung (19) am gehaltenen Teil (9) des 
Zwischenwirbelimplantats (2) eingreifender Stift 
und der Riegel (25) ein seitlich von diesem ab- 
stehender Vorsprung ist. 

21. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB der die Langs- 
fuhrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei paral- 
lel zueinander angeordnete Schenkel (22, 23) auf- 
weist, die zwischen sich einen Aufnahmeraum (28) 
fur das Gelenkelement (14) ausbilden, und da8 der 
andere Arm (27) mittig zwischen diesen Schenkeln 
(22, 23) verlauft, so daB er mit seinem freien 
Ende zwischen die Schenkel (22, 23) eintauchen 
kann. 



22. Instrument nach Anspruch 21, dadurch gekennzeich- 
net, daB ein zwischen den Annen (21, 27) angeord- 
netes, ISngs derselben verschiebliches Spreizele- 
ment (43) auf der Oberseite (42) der beiden 
Schenkel (22, 23) aufliegt und mit einem Vor- 
sprung (44) zwischen die beiden Schenkel (22, 23) 
in den Aufnahmeraum (28) eingreift. 



23. Instrument nach Anspruch 22, dadurch gekennzeich- 
net, daB das Spreizelement (43) an seiner Ober- 
seite eine Vertiefung (45) aufweist, in die der 
andere Arm (27) eintaucht. 
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24. 



Instrument nach einem der Anspriiche 21 bis 23, 
dadurch gekennzeichnet, da6 die Schenkel (22 23) 
des einen Arrnes (21) im Querschnitt rechteckig 



sind. 



25. 



Instrument nach einem der Anspriiche 21 bis 24, 
dadurch gekennzeichnet, daB der andere Arm (27) 
im Querschnitt kreisfOrmig ist. 
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